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FAZER PAGAMENTOS

ANO 2024 - JANEIRO

NOVOS VALORES DAS APOSENTADORIAS

Piso agora é de R$ 1.412 e teto de R$ 7.786

O INSS (Instituto Na-
cional do Seguro Social)
anunciou os ajustes nos
beneficios para aposen-
tados e pensionistas em
2024, incluindo aque-
les que recebem mais
de um salario minimo.

O reajuste para bene-
ficios acima do salario
minimo sera de 3,71%
calculado com base
no Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
(INPC) de 2023, que
teve um aumento acu-
mulado de 3,71% de
janeiro a dezembro do
ano anterior.

Para quem recebe até
um salario minimo, o
reajuste seguira o au-
mento anunciado pelo
governo, elevando o
piso dos beneficios do
INSS para R$ 1.412, um
aumento de 6,97% em
relacdo a 2023, que era

de R$ 1.302.

Com o reajuste geral
conforme o INPC do
altimo ano, o teto dos
beneficios do INSS sera
fixado em R$ 7.786,01,
antes estabelecido em

R$ 7.507,49.

Os pagamentos com 0s
novos valores comega-
ram a ser feitos a partir
de 25 de janeiro.

IR: isencao para
quem ganha até
dois minimos

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva afirmou
na terca-feira, 23, que
0 governo vai reajustar
a tabela do Imposto de
Renda, isentando os con-
tribuintes que recebem
até dois salarios mini-
mos (R$ 2.824). Segundo
o presidente, o ministro
da Fazenda sabe que um
ajuste é necessario.
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Ministério da Previdéncia. FOTO: Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

Confira os novos valores
de contribuicao para o INSS

Quem paga sua contri-
buicao por idade, per-
centual de 11% sobre o
salario minimo, o valor
é de R$155,33 a partir
de janeiro de 2024. Ja
quem opta pela contri-
buicao por carné, com
percentual de 20%, o
valor é de R$ 282,40. A
contribuicao para quem
tem MEI (empresario
individual), percentu-
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al de 5%, vai pagar R$
70,60.

E importante lembrar
que o prazo de paga-
mento da contribuicao
previdencidria mensal
é no dia 15 do més se-
guinte ao da competén-
cia a ser paga, ou seja, a
competéncia janeiro de
2024 deve ser paga no
dia 15 de fevereiro de
2024.
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PALAVRA

DO PRESIDENTE CUIDADO
Longa vida aos Conheca os principais golpes que
aposentados!

criminosos aplicam em aposentados
Caros aposentados,
Com profundo res- O INSS realiza revisoes
peito, expresso minha | de cadastro e pericias.
sincera homenagema Sabendo disso, crimi-

tod 5s. nosos se aproveitam
C(')ac?; ng ?e vocés e tém aplicado golpes FEB
desempenhou papel contra aposentados. &EE@W

crucial na constru-
cdo do Sindicato dos Alguns golpes incluem:

Metaliirgicos, trans-

formando-o em um 1) Beneficio bloqueado
exemplo de forca e - falso atendente soli-
representacdo. cita dados para evitar
Reitero que o Sindi- bloqueio;

cato permanece ao
lado de cada um. A 2) Agendamento de
aposentadoria marca =~ bericia médica - falsos
um merecido periodo | servidores pedem infor-
de descanso, e com macoes pessoais;
satisfacao, oferece-
mos as duas colonias =~ 3) Prova de vida online
de férias no litoral de = - criminosos pedem da-
Sdo Paulo e o Clube dos e foto para prova de
de Campo como fru- | vida digital;

tos de nossos esforcos.

As colénias propor- 4) Atl‘aialdos med&ante
cionam refiigio re- taxa - falso atendente
laxante, rggvando informa sobre benefi- DE FE‘!E REIRO
energias em meio a cios atrasados e cobra DAS 8 AS 17 HS
natureza exuberante. | taxa;
O Clube de Campo
oferece ambiente 5) Antecipacdo do 13° e
propl’cio para manter ConSignadO - oferecem
a qualidade de vida, adiantamento median-
com sauna, piscinas e | t€ taxa, nao liberam o ;
espacos para conﬁa- dinheiro (& CObI'am ju— W A
ternizacdo. ros. O INSS alerta para @
Desejamos que esses fornecer informacoes
locais se tornem ex- apenas pelo Meu INSS
tensoes de seus lares, = € Seguir convocagoes I ﬂ
mantendo a saude fi- =~ oficiais. Go
sica e mental em dia. :
Agradeco por cada ATENCI':\O GRAN DE
gota de suor dedicada ' Nzo pague, nio depo-
a causa. site e nao mande PIX. SQCIOS,: ok
Fale pessoalmente com NAO SOCIOS: R3 80
seu advogado ou De- STEATRUILOS
Eliseu Silva Costa partamento Juridico do e ik METALLURGICOS
Presidente Sindicato.
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CARNAMETAL

Carnaval dos Metalargicos
com Sombra & Agua Fresca

Matinés no domingo e terca das 15 as 20 horas

Este ano o Carnametal,
tradicional  Carnaval
da familia metaltrgica,
acontece em duas ma-
tinés, no domingo, dia
11, e terca, 13, das 15 as
20 horas, com a anima-
¢ao da banda Sombra e
Agua Fresca (foto).

A festa sera realizada
no Ginasio de Esportes,
com uma decoracao es-
pecial para o Carnaval.

O Carnametal une fo-
lides de todas as idades

Inscricoes
abertas para
OS CUrsos

(smartphone)

parajovensieadultos

Informclg;'bes

@ (1) 97205-85
(11) 4527-3100
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em um ambiente segu-
ro e agradavel, onde as
familias podem se di-
vertir.

“Venha, participe e
traga sua familia’,
convida a diretoria do
Sindicato. “O Clube de
Campo é um local se-
guro para todos seus
familiares”.

Sécios tem entrada li-
vre. Nao socios pagam:
R$ 30,00 mulher e R$
50,00 homem.

GUIDADO COM
0 GOLPES! ©

Criminosos se passam
por advogados para
aplicar golpes pelo
whatsapp.

Exigem pagamento
para agilizar

indenizacdo.

NAD GAIA NESSA!

Nao pague. Nao
deposite. Nao mande
21) ¢

Fale pessoalmente
com seu advogado,
escritério de
advocacia, ou
Departamento
Juridico do Sindicato.

Veja como a tecnologia
pode facilitar a sua vida

A aposentadoria ofere-
ce oportunidades para
explorar novas experi-
éncias, e a tecnologia
desempenha um papel
crucial nessa fase da
vida. Aplicativos e dis-
positivos podem sim-
plificar a comunicacao,
através de ferramen-
tas como WhatsApp e
Skype, aproximando
vocé de seus amigos e
familiares.

Além disso, servicos de
entrega online, como

iFood e Rappi, propor-
cionam conveniéncia
ao evitar deslocamen-
tos para compras.

Por fim, dispositi-
vos inteligentes, como
Amazon Alexa, ofere-
cem assisténcia virtual,
transformando tarefas
diarias e promovendo
independéncia. Essas
tecnologias combina-
das proporcionam uma
vida cotidiana mais fa-
cil e agradavel para os
aposentados.

DEPARTAMENTO
ODONTOLOGICO

AGORA COM ATENDIMENTO
TAMBEM AS SEXTAS-FEIRAS

Clinica Geral
Endodontia
Implantes
Ortodontia

Proteses

Cirurgia

Estética
Clareamento
Botox

RVALIT

AGENDE UMA
CONSULTA

Atendimento de
segunda a sexta, das
8h30 as 12 horas e das
13h30 as 17h30.

Agende sua consulta
pelo fone (11) 4527-3100,
ramal 4, das8as12 hse
das 13h30 as 18 horas ou

pelo WhatsApp (11)
99748-3271

23/01/2024 16:47:22



®

BOLETIM DOS APOSENTADOS DO SINDICATO DOS METALURGICOS DE JUNDIAI, VARZEA PAULISTA E CAMPO LIMPO PAULISTA

A chegada da tercei-
ra idade é um capitulo
valioso e merecedor de
atencdo especial. Além
de usufruir dos benefi-
cios da aposentadoria, é
fundamental direcionar
esforcos para manter
uma boa satde fisica e
mental. Nesse contex-
to, o Clube de Campo
e a Colonia de Férias
tornam-se aliados pre-
ciosos para proporcio-
nar momentos de lazer,
pratica esportiva e tran-
quilidade, contribuindo
para uma aposentado-
ria ativa.

Na terceira idade, as
necessidades de cuida-
do com a saude se tor-
nam ainda mais pre-
mentes. O corpo passa
por transformacoes
naturais, e ¢é impor-
tante adotar um estilo
de vida saudavel para
manter a vitalidade e
a autonomia. A pratica
regular de exercicios
fisicos nao apenas for-
talece os musculos e
articulacoes, mas tam-
bém promove a sadde
cardiovascular e auxilia
na manutencao do peso
ideal.

Além disso, nao po-

SAUDE NA TERCEIRA IDADE
Cuidados Essenciais para uma Aposentadoria Ativa

demos ignorar a im-
portancia da satde
mental. Aposentar-se
muitas vezes significa
uma transicao signifi-
cativa na rotina diéria,
e é comum surgirem
desafios emocionais. A
participacao em ativi-
dades sociais, como as
oferecidas pelo Clube
de Campo, desempe-
nha um papel funda-
mental na promocao do
bem-estar emocional,
combatendo o isola-
mento e incentivando a
interacao positiva entre
os membros.

No Clube de Campo,
oferecemos uma va-
riedade de atividades
adaptadas as necessi-
dades dos aposentados.
Desde a Academia com
muscula¢ao,caminha-
das ao ar livre até ativi-
dades mais relaxantes,
como uma boa pesca-
ria, piscina e sauna.

Ja na Colonia de Fé-
rias, a proposta é ofe-
recer momentos de
descontracao e também
oportunidades para a
pratica esportiva ao ar
livre, aproveitando a
natureza de maneira
saudavel e revigorante.

Lago Grande: pescaria e lazer

SEDE CENTRAL

Jundiai-SP - CEP- 13201-005

secretaria@sindicatometal.org.br

Rua XV de Novembro, 240 - Vila Arens.

Funcionamento: De segunda a sexta-feira, das 8h as 18h
TELEFONE: (11) 4527-3100 4 (11) 9 5770-3312

CLUBE DE CAMPO

Rod. Tancredo Neves - KM 53/54 - Castanho.

Jundiai-SP - CEP-13205-005

Funcionamento do Clube de Campo: terga a domingo das 8h as 19hs.
Secretaria do Clube aberta de terga a domingo das 8 as 17hs.
TELEFONE: (11) 4526-1114 %% (11) 9 7144-8661
secretariaclube@sindicatometal.org.br

EXPEDIENTE

PRESIDENTE: Eliseu Silva Costa.

[Tiragem: 6.000 exemplares.
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