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No coracao da indastria
metaldrgica mora uma
historia de coragem,
dedicacao e sabedo-
ria, escrita pelas maos
dos que moldaram o
aco, forjaram pecas e
construiram um lega-
do. Historias de pesso-
as que dedicaram suas
vidas a uma profissao
e, através dela, criaram
suas familias.

Em outubro, o Museu
do Metalirgico recebeu
uma doacdao singular:
uma régua de calculo,
um tesouro que teste-
munha a era em que a
engenhosidade supera-
va a complexidade dos
calculos manuais. Essa
régua nao € apenas um
artefato, mas um sim-
bolo do espirito incan-
savel dos visionarios
como Angelo Gutierrez
Ruiz, cuja jornada se
entrelaca com a histoéria
da Sifco SA, hoje Dana.
Angelo, um mestre da
profissao, partilhou nao
apenas uma ferramen-
ta, mas a narrativa de
uma era em que cada li-
nha desenhada era uma
expressao de habilidade
e engenho.

Suas palavras ecoam:
“Nao havia computa-
dores, tudo era feito na
mao.” O legado desses
trabalhadores, = como
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HONRA E GRATIDAO AOS PIONEIROS

O Legado dos Metalurgicos
Aposentados na Era da Inovacao

Do inicio da indutstria a era da automacao, os metalurgicos sempre contribuiram com o progresso.
“Seu Angelo” doou uma régua ao Museu do Metalurgico. FOTOS: Al e Sindicatometal

“Seu” Angelo, transcen-
de o aco, é a esséncia de
uma época em que a de-
terminacao e o conheci-
mento eram a base da
induastria metalargica.
Sao vocés, os mes-
tres da forja e da téc-
nica, que lapidaram os
pilares da industria,
enraizando o valor do
Sindicato. Com a sa-
bedoria e forca de suas
experiéncias, sempre
ergueram a bandeira da
unido, como Angelo,
que desde os primeiros
dias na Sifco, clamava:
“Sozinhos somos fracos
Jfrente ao patrao, mas
junto do Sindicato so-
mos fortes.”
Hoje, em uma era de
inovacdo deslumbran-

te, a induastria metalar-
gica testemunha uma
transformacdo impul-
sionada por avancos
notaveis. A Industria
4.0, a manufatura adi-
tiva, a inteligéncia ar-
tificial, a automacao e
a sustentabilidade mol-
dam um novo horizon-
te, trazendo eficiéncia
e exceléncia sem prece-
dentes.

Estas sao as tecnolo-
gias que pavimentam o
caminho para o futuro,
mas sao os alicerces fir-
mes estabelecidos pelos
metaldrgicos aposenta-
dos que sustentam essa
evolucao.

Empresas modernas
abracam essas tendén-
cias de inovacao, cons-

»

cientes de que a historia
é a base do progresso.

Mas essas tecnologias
nao sao apenas instru-
mentos do futuro, mas
um tributo aos que mol-
daram o passado, como
Angelo, cuja doacao
nao é somente um ob-
jeto, mas um legado de
resiliéncia, trabalho ar-
duo e amor pelo oficio.
A medida que nos en-
cantamos com a mara-
vilha das inovacoes tec-
nolbgicas, agradecemos
aos pioneiros, aos me-
taldrgicos aposentados,
cujo suor e sabedoria
pavimentaram o cami-
nho para onde estamos
hoje. Seu legado é imor-
tal. Gratidao a todos vo-
cés. Feliz 2024!
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PALAVRA
DO PRESIDENTE

Gratidao a

todos!

E com imensa grati-
dao que satido cada
um de vocés, pilares
do sindicato. Recen-
temente, testemunha-
mos um gesto como-
vente, um simbolo de
uma era de dedicacdo
e exceléncia. A doacao
da régua de calculo
pelo companheiro
Angelo Gutierrez
Ruiz ecoa nao apenas
como um artefato,
mas como uma lem-
branca viva da nossa
historia.

Através da entrega
dessa reliquia, An-
gelo nos lembrou de
uma época onde a
engenhosidade supe-
rava a complexidade
dos calculos manuatis,
e onde a forca do Sin-
dicato era a fortaleza
que unia cada um de
nos. Seu gesto ressal-
ta o valor da unido e
o legado que cada um
de vocés carrega, ali-
cerces fortes da nossa
jornada coletiva.

Em celebracao, convi-
do todos os aposenta-
dos para se reunirem
na Sede no dia 24 de
janeiro. Neste Dia do
Aposentado, quere-
mos honrar nao so6 as
conquistas do pas-
sado, mas também o
presente de cada um
de vocés, que conti-
nua a inspirar gera-
coes futuras.

Eliseu Silva Costa
Presidente
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24 DE JANEIRO
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Dia do Aposentado é sempre uma festa. Alegria de reencontrar amigos.

Venha celebrar o Dia do Aposentado na Sede

E com imensa alegria que
convidamos todos os apo-
sentados, valiosos mem-
bros do Sindicato dos
Metalurgicos, para um
dia especial de comemo-
racdo e confraternizagdo
na Sede do Sindicato, no
dia 24 de janeiro de 2024,
a partir das 9 horas e uma
sessdo especial no Cinear-
te na ter¢a, dia 30.

E a data da experiéncia,
da dedica¢do e da sabe-

e celebrar as conquistas
que moldaram nossa jor-
nada. Serd um encontro
para fortalecer lagos e re-
viver memorias.

Os aposentados da nos-
sa categoria sao os pilares
que sustentam nossa his-
toria, alicerces solidos que
moldaram um Sindicato.
Juntos, construimos uma
histéria gloriosa, repleta
de vitorias que ecoam na
vida de todos até os dias

¢oes e greves, sdo frutos
do esforgo coletivo, e cada
uma delas carrega a marca
da sua dedica¢do e com-
prometimento.

Neste Dia do Apo-
sentado, celebramos
nao apenas o tempo de-
corrido, mas o impacto
e a heranca que vocés
deixaram. Ser4 um dia
de sorrisos, abracos e
memorias compartilha-
das, com comida deli-

doria - um momento para atuais.
reunir amigos, comparti-

lhar histdorias memoraveis

SEDE

De 18/12 a 08/01, aberta de segunda a
sexta-feira, das 8h as 11h30 e das 13hs
as 18hs - fechada entre 11h30 e 13hs.
Em funcionamento os servicos de ca-
dastro, carteirinha, inclusao de depen-
dentes, colonia de férias, contas a pagar
e cobranca. Dia 15/12, aberta até 17hs.
Fechada nos dias 24, 25 € 26/12 e tam-
bém 31/12, 01 e 2 de janeiro.

Colonia de férias

O sorteio para o més de fevereiro sera
realizado na sede dia 05/01, a partir
das 17h.

Departamento odontolégico
Fechado entre 15/12 a 15/01.

Nossas vitorias,
assembleias até mobiliza-

NATAL E ANO NOVO
Funcionamento da Sede e Clube de Campo

ciosa, bebida, musica e
muita animacao.
Contamos com vocés!

desde

CLUBE DE CAMPO

Fechado nos dias 24 e 25/12 e 31/12 ¢
01/01. Atendimento na secretaria no
Clube de Campo de terca a domingo,
das 8hs as 16h50.

Exames médicos na AME (piscina e sauna)
Ligue: 3379-8924 Ramais 601 e 604.
Academia

Fechada para manutencao entre 18/12
a 08/01.

Lago Grande

Encerramento da temporada 2023 com
pesca noturna no dia 08/12, das 18h
as ooh. Reabertura em fevereiro com
pesca tradicional.

Espaco M

Para agendamento de visitas ligue:
(11) 9 7111-2309 (contato).
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CONFRATERNIZACOES

Feliz Natal e um
Préspero Ano Novo

Neste Natal e Ano Novo,
a Diretoria do Sindicato
Se une em uma mensa-
gem de afeto e gratidao
para todos os nossos
metaltrgicos aposenta-
dos, base de nossa cate-
goria.

Que este Natal seja
um periodo repleto de
amor, paz e alegria,
onde cada momento
seja preenchido com
calor humano, partilha
de afeto e sorrisos que
refletem a esséncia do
espirito natalino.

Inscricoes
abertas para
OS CUrsos

(smartphone)

parajjovensieadultos

Informclébes
9

& (1) 97205-859),
(11) 4527-3100
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Desejamos que este
novo ano seja portador
de esperanca, saude, re-
alizacOes e prosperida-
de para cada um de vo-
cés. Que os caminhos se
abram para novas opor-
tunidades, renovando a
vida com entusiasmo e
mantendo vivos os ide-
ais que sempre 0s inspi-
raram.

Agradecemos por cada
contribuicao, por cada
ensinamento e pela de-
dicacao incansavel que
moldou nao apenas a
industria, mas também
a esséncia do sindicato.

Que o Natal seja um
momento de uniao com
familiares e amigos, ce-
lebrando a jornada vivi-
da e os sonhos que ain-
da estao por vir.

Feliz Natal e um pros-
pero Ano Novo! Que o
ano que se inicia seja
repleto de luz e grandes
realizagoes para todos
0s nossos metalargicos
aposentados.

Com estima e admira-
cao,

DIRETORIA DO
SINDICATO

e

Amigos a gente encontra. OTOS: S-indicatmetal o

DIA 5: MATRIZARIA SIFCO

Os amigos da matrizaria
da antiga Sifco, atualmen-
te Dana, se reuniram no
Clube de Campo neste
domingo, 5 de novembro,

para mais uma confrater-
nizagdo. Um momento
especial de alegria e reen-
contro. Confira as fotos
no site do Sindicato.

Grande confraternizacao. Amizade de muitos anos

DIA 4: TUSA SIEMENS

Os amigos da Tusa Sie-
mens se reuniram em uma
grande confraternizagao
no Clube de Campo, nes-
te saibado, 4 de novembro.

Uma oportunidade de re-
ver amigos das antigas e
conhecer os novos com-
panheiros da empresa. Fo-
tos no site do Sindicato.

DEPARTAMENTO
ODONTOLOGICO

AGORA COM ATENDIMENTO
TAMBEM AS SEXTAS-FEIRAS

Clinica Geral
Endodontia
Implantes
Ortodontia

Proteses

Cirurgia

Estética
Clareamento
Botox

RVALIT

AGENDE UMA
CONSULTA

Atendimento de
segunda a sexta, das
8h30 as 12 horas e das
13h30 as 17h30.

Agende sua consulta
pelo fone (11) 4527-3100,
ramal 4, das8 as12 hs e
das 13h30 as 18 horas ou

pelo WhatsApp (11)
99748-3271
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BOLETIM DOS APOSENTADOS DO SINDICATO DOS METALURGICOS DE JUNDIAI, VARZE

Quando as temperatu-
ras sobem, é essencial
que todos se preparem
para enfrentar o calor.
No entanto, para os
aposentados, cuidados
extras sao necessarios
para garantir o bem-es-
tar e a saude durante as
altas temperaturas.

A seguir, estdo algumas
dicas fundamentais
para enfrentar ondas
de calor e manter-se
saudavel:

Ambiente Fresco:
Permanecer em locais
com ar-condicionado
ou ventiladores é uma
boa forma de evitar
0 superaquecimento.
Caso nao tenha acesso
a esses recursos, bus-
que ambientes frescos
e bem ventilados e com
conforto térmico.

®

APOSENTADOS
Cuidados essenciais durante as ondas de calor

Hidratacao Cons-
tante:

O consumo de agua é
crucial para evitar a
desidratacdo. Durante
dias quentes, é reco-
mendavel beber bas-
tante agua, sucos natu-

rais e agua de coco.

Vestuario Adequa-
do:

Opte por roupas leves
e frescas, preferencial-
mente em tecidos res-
piraveis e cores claras,
que ajudam a refletir os
raios solares.

Horarios de Ativida-
des Externas:

Evite sair nos horéarios
mais quentes do dia,
optando por atividades
ao ar livre durante as
primeiras horas da ma-
nha ou no final da tar-
de, quando as tempera-

turas sao mais amenas.

Protecao Solar:

O uso de protetor solar,
chapéus e oculos de sol
¢ imprescindivel para
se proteger dos raios
UV, que podem causar
danos a pele.

Alimentacao:

Prefira alimentos leves
e ricos em agua e nu-
trientes, como frutas e
vegetais frescos. Estes
ajudam na hidratacao e
fornecem nutrientes es-
senciais.

Monitoramento da
Sauade:

Mantenha contato re-
gular com um médico,
principalmente se hou-
ver condicoes médicas
pré-existentes que pos-
sam ser afetadas pelo
calor.

A PAULISTA E CAMPO LIMPO PAULISTA

Atencao aos
sinais de
superaquecimento

Fique atento a sinais
como tontura, nausea,
confusao ou batimen-
tos cardiacos acele-
rados. Caso ocorram,
busque ajuda médica
imediatamente.

Aproveitar o verao com
seguranca €¢ fundamen-
tal para todos, especial-
mente para os aposen-
tados. Tomar medidas
preventivas pode fazer
toda a diferenca na
saude e no bem-estar
durante as ondas de ca-
lor.

Lembre-se sempre de
cuidar de si mesmo e
estar atento as necessi-
dades do seu corpo.

Vida longa com satide
a todos!

SEDE CENTRAL

Jundiai-SP - CEP- 13201-005

Rua XV de Novembro, 240 - Vila Arens.

Funcionamento: De segunda a sexta-feira, das 8h as 18h
TELEFONE: (11) 4527-3100 4 (11) 9 5770-3312
secretaria@sindicatometal.org.br

CLUBE DE CAMPO

Rod. Tancredo Neves - KM 53/54 - Castanho.

Jundiai-SP - CEP-13205-005

Funcionamento do Clube de Campo: ter¢ca a domingo das 8h as 19hs.
Secretaria do Clube aberta de terca a domingo das 8 as 17hs.
TELEFONE: (11) 4526-1114 %% (11) 9 7144-8661
secretariaclube@sindicatometal.org.br

EXPEDIENTE

O BOLETIM INFORMATIVO DOS APOSENTADOS E UMA PUBLICAGAO DO
SINDICATO DOS METALURGICOS DE JUNDIAI, VARZEA PAULISTA E CAMPO LIMPO PAULISTA.

PRESIDE[\ITE: Eliseu Silva Costa.
PRODUGCAO: Comunicagao Sindicato
[Tiragem: 5.800 exemplares.

WWW.SINDICATOMETAL.ORG.BR
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