SINDICATO DOS_ o S,
METALURGICOS

JUNDIAI - VARZEA PAULISTA - CAMPO LIMPO PAULISTA

BOLETIM DOS APOSENTADOS DO SINDICATO DOS METALURGICOS DE JUNDIAI, VARZEA PAULISTA E CAMPO LIMPO PAULISTA

SABADO, 17 DE JUNHO
DAS9AS13HS

PO eana arenoimenro nos
ASSOCIADDS

:]ﬂAETnAI% 385 EXAMES 18/06
NOPERioDonE 02/07
FECHADAS 06/08

ANO 2023 - JUNHO

CUIDANDO DA SAUDE NO INVERNO
Dicas para uma vida
ativa e de qualidade nos
meses mais frios do ano

Quando o inverno che-
ga, é importante que
pessoas com mais idade
tomem medidas adicio-
nais para garantir que
sua saude e qualidade
de vida sejam preser-
vadas. Nesta estacao
do ano, o clima frio e
as mudancas na roti-
na podem ter um im-
pacto significativo na
saude dos mais velhos.
No entanto, seguindo
algumas  orientacoes
médicas e adotando ha-
bitos saudaveis, é pos-
sivel desfrutar de um
inverno aconchegante
e ativo. Aqui estao algu-
mas dicas para ajuda-
-lo a manter sua satde
durante os meses mais
frios

Em primeiro lugar, é
essencial que os idosos
facam visitas regulares
ao médico durante o

GRANDE FESTA PARA
A FAMILIA

COM PIPOCA, QUENTAO,
VINHO QUENTE,
BRINQUEDOS, SHONS

E MUITO MAIS.
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Musculacao fortalece o corpo. FOTO: Pixabay

inverno. Consultar um
profissional de saude ¢
importante para moni-
torar a pressao arterial,
controlar doencas cro-
nicas, verificar a imu-
nizacao contra a gripe
e pneumonia, além de
ajustar medicamentos

conforme necessario.
Acompanhamento mé-
dico adequado é fun-
damental para evitar
complicacbes e manter
a saude em dia.

Leia mais na pagina 2

24 DE JUNHO, 16 HORAS

raia

305 \\etalg,p

L
00 Nio socios

Socios ndo
pagam

$30

Julgamento
da correcao
do FGTS
é suspenso

Em 2014, o partido So-
lidariedade apresentou
uma acao questionan-
do o reajuste do FGTS,
e agora estamos aguar-
dando uma decisao do
STF (Superior Tribunal
Federal). Dois minis-
tros, o relator Luis Ro-
berto Barroso e André
Mendonca, defendem
que a remuneracao do
FGTS seja igual a da
poupanca, mas apenas
a partir de agora, de-
pois da conclusao do
julgamento, enquanto
perdas passadas terao
que ser resolvidas pelo
Legislativo ou por ne-
gociacao coletiva.
Nossa base de traba-
lhadores  metaluargi-
cos esti abrangida por
uma acao coletiva mo-
vida pelo sindicato.
Esta acao busca o rea-
juste do saldo do FGTS
desde 1999, mas de-
pendemos desta deci-
sao do STF para obter
sucesso no pedido de
valores retroativos. So-
mente se a maioria dos
ministros reconhecer o
direito aos atrasados,
poderemos receber os
valores devidos. No
momento, o julgamen-
to esta suspenso, pois
o ministro Nunes Mar-
ques pediu mais tempo
para anélise.
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PALAVRA
DO PRESIDENTE

Longa vida
ao Sindicato e aos
aposentados!

No més de maio, ce-
lebramos 77 anos do
Sindicato dos Meta-
lirgicos de Jundiai,
Varzea Paulista e
Campo Limpo Pau-
lista.

Aos aposentados, meu
profundo agradeci-
mento por sua contri-
buicdo fundamental
ao longo dos anos.
Vocés foram os pila-
res que sustentaram o
sindicato, lutando por
direitos e condicoes
dignas de trabalho.
Reconhecemos sua
importdancia e, por
isso, oferecemos
servicos e ativida-
des voltados para o
bem-estar, incluindo
cuidados odontolégi-
cos, educacado e lazer.
Queremos que se
sintam valorizados e
parte ativa da nossa
familia sindical.
Honramos nossa
histéria e seguiremos
unidos na defesa de
uma vida digna para
todos. Parabéns a
todos os aposentados
pelo fortalecimento
do sindicato.
Continuaremos avan-
cando, comprometi-
dos com nossos prin-
cipios e valores.

E vamos em frente

que a luta continua!

Eliseu Silva Costa
Presidente

BOLETIM APOSENTADOS junho 2023.indd 2

Exercicios e dieta balanceada sao
fundamentais para uma vida saudavel

Uma dieta saudavel é
especialmente impor-
tante no inverno, quan-
do nosso corpo precisa
de mais energia para
se aquecer. Certifique-
-se de incluir alimentos
nutritivos e ricos em vi-
taminas e minerais em
suas refeicoes.

Consuma frutas, le-
gumes, graos integrais
e proteinas magras,
como peixe, aves e le-
guminosas. Beber bas-
tante agua também é
fundamental para man-
ter a hidratacdo, mes-
mo que nao sinta tanta
sede como no verao.

Embora o clima frio
possa desencorajar a
pratica de atividades ao
ar livre, é importante
manter-se ativo mes-
mo durante o inverno.
Exercicios  regulares
fortalecem os muscu-
los, melhoram a circu-
lacao sanguinea e con-
tribuem para a satde
mental.

Opte por atividades em
areas internas e prote-
gidas, como caminha-
das em centros comer-
ciais, aulas de danca,
hidroginéastica ou yoga.
Se vocé preferir ficar
em casa, existem videos
de exercicios especial-
mente  desenvolvidos
para idosos disponiveis
online.

Lembre-se de consul-
tar um profissional de
saude antes de iniciar
qualquer nova ativida-
de fisica.

Exercicios sdao fundmental para a boa saude. FOTO: Pixabay

A importancia da saade
bucal para o bem estar

Quando falamos sobre
cuidados de satide tam-
bém incluem a satude
bucal, uma parte essen-
cial do bem-estar geral
dos idosos e merece
uma atencao especial.
Ter dentes saudaveis
nao apenas contribui
parauma boa aparéncia

e autoestima, mas tam-
bém desempenha um
papel fundamental na
saude geral e qualidade
de vida. O Departamen-
to Odontologico atende
a todas principais espe-
cialidades. Agende uma
avaliacdo gratis pelo
fone (11) 4527-3100.

DEPARTAMENTO
ODONTOLOGICO

AGORA COM ATENDIMENTO
TAMBEM AS SEXTAS-FEIRAS

Clinica Geral
Endodontia
Implantes
Ortodontia

Proteses

Cirurgia

Estética
Clareamento
Botox

RVALIT

AGENDE UMA
CONSULTA

Atendimento de
segunda a sexta, das
8h30 as 12 horas e das
13h30 as 17h30.

Agende sua consulta
pelo fone (11) 4527-3100,
ramal 4, das 8 as12 hs e
das 13h30 as 18 horas ou

pelo WhatsApp (11)
99748-3271
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Salario minimo: R$ 1.320,00

Confira sua contribuicao
previdenciaria com as
novas aliquotas

O salario minimo a
partir de maio é de R$
1.320. Entio, quem
paga carné de contri-
buicdo da previdéncia
pode escolher entre
duas aliquotas: 20% ou
11%. A aliquota de 20%
é para quem vai ser
aposentar por tempo de
contribuicdo. E a de 11%
é para quem quer ter
direito a aposentado-
ria por idade (que exige
65 anos para homens
e 62 anos para mulhe-

res, além de 15 anos de
contribuic¢ao).Portanto,
quem paga 20% sobre o
salario minimo vai pa-
gar R$ 264 a partir de
maio. Quem paga 11%
sobre o salario minimo
vai pagar R$ 145,20.
Tanto a aposentadoria
por tempo de contri-
buicdo como por ida-
de, dao direito a todos
os beneficios do INSS
com pensao por morte
e auxilio-doenca, entre
outros.

Aposentados e pensionistas
com doenca grave tém direito

aisencao do IR

Aposentadas e pensio-
nistas com doencas gra-
ves tém direito a nao
pagar Imposto de Ren-
da. Isso vale a partir do
momento em que rece-
bem o diagnostico.

E importante destacar
que essa isencao nao € a
mesma dada as pessoas
com mais de 65 anos.
Além dos rendimentos
da aposentadoria, essa
isencao também se apli-
ca a pensao, a reforma
e até mesmo a planos

de previdéncia comple-
mentar, como fundos
de pensao e previdéncia
privada. A isencao é to-
tal, ou seja, nao ha pra-
zo ou limite para ela.
Para obter esse bene-
ficio, é necessario te-
nha um laudo inicial
e um laudo atual, que
comprove sua condi-
cao. Esse laudo deve ser
emitido por um médico.

Informacgoes no site
https://meu.inss.gov.br

Nova Tabelado IR

A tabela de Imposto de
Renda da pessoa fisica
mudou-se apenas a fai-
xa de isencao, que subiu
de R$ 1.903,98 para R$

BOLETIM APOSENTADOS junho 2023.indd 3

2.112,00, 0 que, na pra-
tica, deixa isento de IR
todos aqueles que ga-
nham até R$ 2.640,00
por mes.

Novas habilidades

Aprender a usar os recursos do celular. FOTOS: Divulgacao

Enriquecendo a vida e
prolongando a saude mental

A busca pelo conheci-
mento e o desenvolvi-
mento de novas habili-
dades sdo praticas que
beneficiam pessoas de
todas as idades. No en-
tanto, para os idosos,
aprender algo novo
pode ter um impacto
particularmente positi-
vo na qualidade de vida,
ajudando a manter a
mente ativa e saudavel
por mais tempo.

A informatica oferece

/

uma janela para a vida
moderna, facilitando o
acesso a uma variedade
de recursos que podem
enriquecer o cotidiano
e promover o senso de
independéncia.

A Escola do Metaltr-
gico tem cursos espe-
cialmente voltado para
adultos de qualquer
idade.

Mais informacoes, ligue
no 4527-3100

Manuseio de celular
/,(émartphone)\__
/ \

"

\

Informdtica

/para jovens e adultos

.)I
/

ESCOLA

DO METALURGICO

© (11) 97205-8591
(11) 4527-3100
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Sabado (24) tem Arraia dos

Metalargicos no Clube de Campo
24 DE JUNHO, 16 HORAS

No sabado (24), a par-
tir das 16h, o Arraia dos
Metaldrgicos promete
agitar a companheirada
no melhor estilo caipira
raiz, no Clube de Cam-
po. O quentao, o vinho
quente e a pipoca sao de
graca.

Vai ter muita musica
boa com Meko Moral, a
banda HD e a sensacio-
nal Val Pinheiro, com
um tributo a Marilia
Mendonga.

E ainda tradicional
quadrilha junina, brin-
quedos inflaveis e nas ;
barracas de brincadei- VAL PINHEIRO BANDA HD MEKO MORAL QUADRILHA
ras juninas. O Arraia
contard com barraqui-
nhas de comidas tipi-
cas e show de prémios.
Sécios nao pagam en-

PIPOCA, QUENTAO E
trada. Ndo socios: R$ VINHO QUENTE GRATIS

30,00. Do dia 24, o Clu-
be abre as 8 horas, mas
a sauna e o ginasio esta-
rao fechados.

Socios ndo pagam. Ndo sacios: R$ 30,00

DIA 4.07

DE VOLTA EM JULHO 15 HORAS E NAS FERIAS DAS CRIANCAS
ESPECIAL DIA 15.07 DIA 20.07
A::IS‘E:I:"::G:S 15 HORAS 15 HORAS

Cine SENHOR os . SCoogy-
ARTe ESTAGIARIO VINGADORE Doo

ENTRADA, PIPOCA E SUCO GRATIS. ABERTO A PARTIR DAS 14H30

SEDE CENTRAL CLUBE DE CAMPO

Rua XV de Novembro, 240 - Vila Arens. Rod. Tancredo Neves - KM 53/54 - Castanho.
Jundiai-SP - CEP- 13201-005 Jundiai-SP - CEP-13205-005

Funcionamento: De segunda a sexta-feira, das 8h as 18h Funcionamento: De terca a domingo, das 8h as 19h.
TELEFONE: (11) 4527-3100 (% (11) 9 5770-3312 TELEFONE: (11) 4526-1114 (8(11) 9 7144-8661
secretaria@sindicatometal.org.br secretariaclube@sindicatometal.org.br
EXPEDIENTE

O BOLETIM INFORMATIVO DOS APOSENTADOS E UMA PUBLICAGCAO DO
SINDICATO DOS METALURGICOS DE JUNDIAI, VARZEA PAULISTA E CAMPO LIMPO PAULISTA.
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