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A mulher é
forca, coragem,
determinacao

e muita luta

Nossa homenagem a todas as
mulheres trabalhadoras metalitrgicas

“A mulher é forca, coragem,
determinacdo e muita luta.
Todas as mulheres merecem
respeito, espaco e igualdade
na sociedade, ndo importa a
racga ou a cor, pois todas sem-
pre enfrentam desafios do dia
a dia e da vida”.

As palavras sdao da diretora
Rose Prado, a primeira mu-
lher a ocupar um lugar na
diretoria do Sindicato, e que
abriu as portas para outras
seis diretoras que trabalham

pela melhoria das condigoes
de vida das metalargicas e
metaldrgicos da regiao.
“Neste Dia Internacional da
Mulher, e em todos os dias,
que as mulheres possam an-
dar com seguranca quando
sairem as ruas e também se
sintam seguras dentro se
seus lares junto aos seus fa-
miliares. Que todas as mu-
lheres sejam respeitadas,
valorizadas e plenas em seus
direitos”, disse Rose.

Nas palavras de nossas diretoras,
a forca da mulher trabalhadora

Andréa Ferreira Barbo-
sa: “Insista, persista e ndao
desista. Se vocé pensar que
pode, entdo pode”.

Leonice Maria da Silva
(Leo): “Vocé é incrivel e
merece ser valorizada. Nao
aceite migalhas no amor, no
trabalho ou nas amizades”.

Rosemilda de Aratgjo
Pereira: “Ndao hd sociedade
que pare a forca de uma-
mulher determinada a lutar
pela justica e igualdade.Ame
a mulher que vocé se tornou.
Acredite, vocé é unica!”

Vera Maria Cyrino: “Nao
permita que ninguém te
defina, seu lugar é onde vocé
quiser estar e desejar chegar.
Que a liberdade faca parte
de nossa esséncia!”

Luciana Santos Rocha

da Silva: “A forca feminina
consiste em saber que sozi-
nhas nés podemos, mas jun-
tas conseguimos muito mais!
Unidas somos mais fortes”.

Maria Aparecida Alves
(Cida): “A mulher tem forca
e sensibilidade. Ela é guer-
reira. Derrota tudo, até os
preconceitos”

Mulher

Direitos conquistados com
garra e muito trabalho

Todas as conquistas e direitos
das mulheres no mercado de
trabalho sdo frutos da luta e
da determinacdo. Nada vem
de graca.

Se hoje as mulheres tém direi-
to a uma licenga maternidade
de 120 dias, pela CLT, com
prorrogacao de mais 60 dias
de acordo com a Convencgao
Coletiva, e horario garantido
para amamentacao é porque
muitas companheiras luta-
ram e continuam lutando.

O Sindicato dos Metalargicos
estd ao lado de todas as mu-

Iheres trabalhadoras, buscan-
do sempre garantir e ampliar
direitos.

No dia 8 de marco é celebrado
o Dia Internacional da Mu-
lher, data que simboliza a luta
das mulheres por igualdade
de direitos.

Inicialmente, esta data esta-
va ligada a reivindicacao por
igualdade salarial, mas, atu-
almente, também representa
a luta das mulheres nao ape-
nas contra a desigualdade sa-
larial, mas também contra a
violéncia e o machismo.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Gratidao,
companheiras

Chegamos a mais um 8 de
Marco, o Dia Internacio-
nal da Mulher. Uma data
importante no calendario
de lutas de trabalhadores

e trabalhadoras de todo o
mundo.

Este Sindicato, que tem
entre os seus diretores sete
mulheres, reconhece, res-
peita, incentiva e apoia a
luta de cada mulher traba-
lhadora por seus direitos,
igualdade de oportunidades
e remuneracdao.

Em nossa regidao é cada vez
mais forte a presenca de
mulheres nas empresas.
Mas nao é de hoje que as
companheiras metalurgicas
lutam por direitos. Em 8 de
marco de 1917, cerca de 90
mil operarias manifesta-
ram-se contra o Czar Nico-
lau II, da Rissia, em evento
que ficou conhecido como
Pao e Paz.

A data consagrou-se, mas
so foi oficializada como Dia
Internacional da Mulher
pela ONU em 1977.

Com esse boletim especial
do Dia Internacional da
Mulher, prestamos nossa
singela homenagem, ofere-
cendo flores junto ao nosso
logotipo do Sindicato, que
hoje, mais do que nunca, é o
Sindicato das Metalurgicas
de Jundiai, Varzea Paulista
e Campo Limpo Paulista.
Quero agradecer, em nome
de toda a diretoria, as dire-
toras Rose Prado, Andréa
Ferreira Barbosa, Leonice
Maria da Silva (Leo), Ro-
semilda de Aratijo Pereira,
Vera Maria Cyrino, Lucia-
na Santos Rocha da Silva

e Maria Aparecida Alves
(Cida) pelo trabalho e de-
dicacao na luta pelo direito
das mulheres metalurgicas
e na luta por melhores con-
dicoes de vida e trabalho de
todos os metaliirgicos.

Eliseu Silva Costa
Presidente do Sindicato
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Saiba mais: as raizes historicas
do Dia Internacional da Mulher

Muitas pessoas consideram o
8 de marco apenas uma data
de homenagens as mulheres,
mas, diferentemente de ou-
tros dias comemorativos, ele
nao foi criado pelo comércio
- e tem raizes historicas mais
profundas e sérias.

O nascente capitalismo in-
dustrial inglés submetia suas
trabalhadoras a longas jorna-
das de trabalho, salarios mi-
seraveis e foi preciso muita
luta para que, a partir da se-
gunda metade do século XIX,
a classe operaria conquistasse
alguns direitos relacionados a
jornada de trabalho e aos sa-
larios.

O feminismo revolucio-
nario

Muitas das conquistas obti-
das pelas mulheres no decor-
rer do século XX sao o resul-
tado da militancia e da pratica
teorica da alema Clara Zetkin
(1857-1933) e da russa Ale-
xandra Kollontai (1872-1952).
Ambas dedicaram grande
parte de suas vidas a causa
socialista e a tarefa de cons-
trucdo de uma nova socieda-
de. Atuaram, também, na luta
pela emancipacao da mulher,
escrevendo, debatendo e or-
ganizando trabalhadoras nos
movimentos de mulheres so-
cialistas.

O inicio

Em 1910, por ocasido da
Segunda Conferéncia In-
ternacional das Mulheres
Socialistas, realizada em Co-

penhagen, Clara, que entao
era presidente da Secretaria
Internacional das mulheres
socialistas, e Alexandra pro-
puseram a criacao de um dia
internacional das mulheres
a ser comemorado todos os
anos, e que defendesse o di-
reito ao voto feminino.

As delegadas dos 17 paises

SALLY HAWKINS BOB HOSKINS MIRANDA RICHARDSON

REVOLUGAO EM

DAGENHAM

U FILME DE MGEL CORE

que participavam do encontro
referendaram a proposta una-
nimemente.

A partir dessa decisao o dia
da mulher passou a ser come-
morado em varias partes do
mundo.

(Com informacoes da profes-
sora Maria Lygia Quartim de
Moraes, da Unifesp)

Em Dagénham, Inglitema em 1968, na lula pola 4
iguaidade de deréilos, uma mulher Comum consegue '.i‘,
300 extraordindrio, Baseaco am uma hsira real

No CineArte,
sabado, 25
as 15 horas
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Em caso de violéncia doméstica
e familiar, ligue 180 e denuncie

O Ministério das Mulheres
planeja instalar uma Casa da
Mulher Brasileira em cada
capital do pais nos prox1mos
anos. E o que informou a mi-
nistra das Mulheres, Cida
Goncalves.

A casa é um local que oferece
atendimento integral e huma-
nizado a mulheres vitimas de
violéncia, como apoio psico-
légico, atendimento social,
defensoria publica e delegacia
especializada. Atualmente, ha
sete unidades em funciona-
mento no pais.

Segundo a ministra, outra
prioridade é ampliar a acao
Patrulha Maria da Penha, que
prevé o deslocamento de uma
viatura policial para acompa-
nhar o cumprimento de me-
didas protetivas e garantir se-
guranca a mulher em situacao
de violéncia doméstica.

“No6s precisamos prevenir
os feminicidios. E um crime
que pode ser evitado se tiver-

VIOLENCIA
CONTRA

MULHER,
DENUNCIE
ligue 180

mos tornozeleira eletronica,
Patrulha Maria da Penha, e
acoes concretas para que as
mulheres se sintam protegi-
das’.

Ligue 180

Em relacdo ao Ligue 180, a
ministra disse que o servigo
passara por reformulacdo,
sendo uma das mudancas a
retomada de um formulario
exclusivo para atendimento a
mulher vitima de violéncia.
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Seja sdcia e aproveite tudo que o
Sindicato tem para voceé e sua familia

Ser socia do Sindicato é forta-
lecer a luta por melhores con-
dicoes de vida e trabalho, mas
¢ também uma oportunidade
de desfrutar dos servigos e da
belissima area de lazer a dis-
posicdo dos metalurgicos: o
Clube de Campo.

Na Sede Central, vocé en-
contra servico Odontolégico,
o Departamento Juridico,

Medicina do Trabalho e todo
apoio que precisa para garan-
tir os seus direitos.

Além disso, o Sindicato tem a
Escola do Metaltrgico, duas
colonias de férias no litoral
paulista e um conjunto de pis-
cinas no Clube de Campo.
Mais informacoes www.sin-
dicatometal.org.br ou pelo
fone (11) 4527-3100.

A CENTRAL DE
ATENDIMENTO
A MULHER
FUNCIONA 24h

“Queremos reformular o
180. Hoje esta apenas com a
questao da dentncia. O pa-
pel do 180 é mais amplo, é
dar orientacdo e informacao
para que as mulheres tenham
coragem para sair da situa-
cdo de violéncia”, afirmou.

O Ligue 180 é um canal gra-
tuito e confidencial, que fun-
ciona 24 horas por dia, todos
os dias da semana em todo o
pais.

FLASH

Palestra: Igualdade
de Género, Direitos

Humanos e Defesa
das Mulheres

O ativista de direitos huma-
nos nigeriano, King Adedapo
Aderemi Adeen, faz palestra
dia 8 de Marco, Dia Interna-
cional da Mulher, no audi-
torio do Sindicato dos Me-
talargicos (Sede Central), a
partir das 19h30, com o tema
Igualdade de Género e Direi-
tos Humanos em Defesa das
Mulheres.

King Adedapo Aderemi Ade-
en é formado em Advocacia
e Arquitetura e assumiu seu
reinado em 2005. E o 46°
Alaymore de Ido Osun e faz
parte do Conselho Nacional
de Governantes Tradicionais
da Nigéria.

Com o desejo de fazer mais
pelo seu Continente, decidiu
iniciar suas acoes em favor da
igualdade de géneros, direitos
humanos e defesa da mulher
e assim, assumiu o cargo de
Convocador Geral no Conse-
lho de Lideres Tradicionais da
Africa das Nacdes Unidas.
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A importancia da atividade fisica para mulheres.
Conheca as opcoes que o Sindicato oferece

Exercicios fisicos sdo bené-
ficos para todas as pessoas,
mas para a mulher trabalha-
dora fazer exercicios é sino-
nimo de qualidade de vida e
mais disposicao para o traba-
lho nas empresas.

Sao muitos os beneficios do
exercicio para a saide, entre
eles a prevencao da hiperten-
sdo, diabetes, doenca corona-
riana e osteoporose que sao
doencas que podem acometer
as mulheres, principalmen-
te na pos-menopausa. Além
disso, varios estudos demons-
tram que a atividade fisica

—EXPEDIENTE

ZUMBA

com a professora
Rlessandra Okada

Exercicio fisico aumenta a disposicao e a forca. FOTO: Pixabay

esta relacionada a prevencao para a mulher esta relaciona-
do cancer de mama. Outro do a melhora da composicao
beneficio da atividade fisica corporal com reducao do per-
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centual de gordura, maior to-
nicidade muscular e aumento
do bem estar. A atividade fi-
sica, segundo os especialistas,
pode ser considerada um me-
dicamento que atua tanto na
prevencao quanto no trata-
mento dessas condicoes.

O Sindicato mantém uma aca-
demia completa no Clube de
Campo e oferece também op-
coes de hidroginastica, volei e
futsal feminino, além de aulas
especiais, como a Zumba, que
acontece no proximo dia 12,
as 10 horas, com a professora
Alessandra Okada.

QUADRA DO
CLUBE DE CAMPO
INFORMACOES:
(11) 97144 8661

LIMPO PAULISTA.

PRESIDENTE: Eliseu Silva Costa.

Tiragem: 8.000 exemplares.

WWW.SINDICATOMETAL.ORG.BR
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SEDE CENTRAL

Funcionamento: De segunda a sexta-feira, das 8h as 18h
TELEFONE: (11) 4527-3100 £ (11) 9 5770-3312
secretaria@sindicatometal.org.br
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