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Confira o novo valor das aposentadorias
Mínimo: R$ 1.302,00. Teto: R$ 7.507,49. 

Os pagamentos com 
reajuste da aposenta-
doria em 2023 começa-
ram a ser feitos a partir 
da quarta-feira, 25 de 
janeiro. 

A aposentadoria para 
quem recebe um salário 
mínimo teve um reajus-
te de 7,43%, passando 
de R$ 1.212 para R$ 
1.302.

Já as aposentadorias 
acima do mínimo vão 

ser reajustadas com 
base no INPC, que foi 
de 5,93% em 2022.

O valor máximo das 
pensões pagas pelo 
INSS passará dos R$ 
7.087,22 pagos até 
2022 para R$ 7.507,49 
reais em 2023, um au-
mento de 420,27 reais.

O valor do salário mí-
nimo foi definido pelo 
governo anterior. Salário mínimo teve reajuste de 7,43%. FOTO: Pixabay

Os pagamentos com reajuste começam a ser feitos a partir do dia 25 de janeiro

Veja quais são os novos
valores de contribução

CARNAMETAL no Clube de Campo. Domingo, 19, e Terça, 21 
Das 15 às 20 hs com a Banda Sombra e Água Fresca

Quem tem
renda mensal 
acima do piso

recebe em
fevereiro

Os segurados com 
renda mensal acima 
do piso nacional terão 
seus pagamentos feitos 
a partir de 1º de feve-
reiro.

Importante:
se você 

ganhou até
$ 28.559,79
vai ter que

fazer a
declaração

do IR.

Como a tabela do 
Imposto de Renda 
não foi reajustada 

pelo governo
 anterior, 

quem ganhou até 
R$ 28.559,79 em 

2022 terá que
 fazer a declaração de 

Imposto de Renda. .

Dia 4 de fevereiro e 4 de março 
tem atendimento da 
secretaria do Clube de Campo
das 11 às 16 horas

TABELA DO INSS 2023

FIQUE LIGADO

Fique ligado nos no-
vos valores de contri-
buição para o INSS 
que entram em vi-
gor no início do ano.

Quem paga sua con-
tribuição por idade, 
percentual de 11% 
sobre o salário mí-
nimo, terá que de-
sembolsar R$ 143,22 
a partir de janeiro.

Já quem opta pela 
contribuição, percen-

tual de 20%, vai pagar 
R$ 260,40 a cada mês. 

Além disso, é impor-
tante lembrar que o 
prazo de pagamento da 
contribuição previden-
ciária mensal é no dia 
15 do mês seguinte ao 
da competência a ser 
paga, ou seja, a compe-
tência janeiro de 2023 
deve ser paga no dia 
15 de fevereiro de 2023.
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A hora de pensar a vida e curtir a família. FOTO: Pixabay

A categoria mais
importante e o seu dia especial
A categoria mais im-

portante entre todos os 
trabalhadores, tem o 
seu dia especial come-
morado todos os anos 
em 24 de janeiro, Dia 
do Aposentado.

E mais especial ainda, 
a nossa categoria dos 
metalúrgicos. Gente ta-
lhada na lida dura das 
fábricas e que são os 
responsáveis pela cons-
trução do nosso País.

A diretoria do Sindi-
cato dos Metalúrgicos 
comemora junto. Para-
béns a todos, que seja 
um ano de saúde, paz e 
dias melhores. Feliz Dia 
do Aposentado. 

PALAVRA
DO PRESIDENTE

A luta por 
nosso direito
fundamental 

Além de poder estu-
dar na Escola do Me-
talúrgico, que está com 
inscrições abertas para 
os cursos de celular 
moderno e informáti-
ca, você, aposentado, 
também pode estudar 
em uma série de esco-
las que, através de con-
vênio com o Sindicato, 
oferecem descontos es-
peciais. 

Confira no site a rela-
ção de convênios e bus-
que mais conhecimento 
para a vida.

A aposentadoria é um 
direito fundamental 
que muitos traba-
lhadores brasileiros 
têm ao final de suas 
vidas profissionais. 
Dia 24 de janeiro, 
comemoramos o Dia 
do Aposentado. Nes-
te dia, é importante 
não apenas refletir 
sobre a importância 
desse direito, mas 
também sobre como é 
possível melhorar as 
condições de vida dos 
aposentados.

Em janeiro, teve iní-
cio um novo governo, 
que promete imple-
mentar mudanças 
em diversas áreas, 
incluindo a aposenta-
doria. Uma das prin-
cipais medidas pro-
postas para essa área 
é o aumento da renda 
mensal dos aposen-
tados. Com certeza, 
estaremos de olho e 
cobrando para que 
as promessas sejam 
cumpridas.

O Sindicato dos Me-
talúrgicos continuará 
lutando por melhores 
condições de vida e 
dignidade para cada 
um dos aposentados 
de nossa categoria.  
Parabenizo a todos os 
aposentados pelo seu 
dia. 

Eliseu Silva Costa
Presidente

Veja onde
estudar com

descontos 
especiais 
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Odontológico tem todas as especialidades. FOTO: Sindicato
para

Os segurados também podem fazer a prova de vida por biometria facial. FOTO: Pixabay

Prova de vida vai ser
feita por cruzamento de dados 

A partir de 2023, a 
prova de vida será feita 
pelo próprio INSS, por 
meio de cruzamento de 
informações, para con-
firmar que o titular do 
benefício realizou al- 

SUS (Sistemas Único de 
Saúde), comprovantes 
de votação nas eleições, 
emissão de passapor-
tes, carteiras de identi-
dade ou de motorista, 
entre outros.

ATENÇÃO

LEMBRE-SE

Se não for
possível a 

comprovação,
beneficiário

será chamado
Somente quando não 

for possível essa com-
provação, o beneficiá-
rio será notificado so-
bre a necessidade de 
realização da prova de 
vida, preferencialmen-
te, por meio eletrônico. 

Os segurados também 
podem fazer a prova de 
vida por biometria fa-
cial. O procedimento 
é feito por reconheci-
mento facial, com o uso 
da câmera do celular do 
cidadão, pelo aplicativo 
Meu INSS. 

O serviço está ativo e 
operante

gum ato registrado em 
bases de dados próprias 
da autarquia ou man-
tidas e administradas 
pelos órgãos públicos 
federais, como registros 
de vacinação, consultas

Revisão da 
vida toda só vale 
para quem se 
aposentou 
nos últimos
10 anos
A revisão da vida toda 
da aposentadoria, 
na verdade só vale 
para quem recebeu 
o primeiro salário de 
aposentado nos últi-
mos 10 anos. Muito 
cuidado!. Não caia em 
golpes.

Existem escritórios 
que cobram para fazer 
os cálculos, sendo 
que a pessoa não tem 
direito à revisão. Na 
dúvida procure um 
advogado especializa-
do.

Orientações 
contra golpes:

Vá pessoalmente ao 
escritório de advoca-
cia. Não passe seus 
dados por telefone.
Faça os cálculos com 
um profissional espe-
cializado e confira o 
valor a ser revisado.

Não é aconselhável 
entrar com uma “ação 
no escuro”, ou seja, 
sem a realização dos 
cálculos. Pode ser 
que a revisão não seja 
vantajosa.

Para esclarecimentos, 
procure Irineu Zigna-
ni, no Sindicato, pelo 
fone 4527 3100, ramal 
1.

Aposentado tem desconto especial no 
Departamento Odontológico

Aposentado tem des-
conto especial no Depar-
tamento Odontológico 
do Sindicato, que atende 
a todas as especialidades, 
inclusive estética.

O departamento atende 
de segunda a sexta, das 

8h30 às 12 horas e das 
13h30 às 17h30. 

Você pode marcar suas 
consultas pelo fone (11) 
4527-3100, ramal 4, das 8 
às 12 hs e das 13h30 às 18 
horas. Ou pelo whatsapp: 
(11) 99748-3271.
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 O tradicional Carna-
metal, o Carnaval dos 
Metalúrgicos, está de 
volta ao Clube de Cam-
po este ano em dois 
bailes:

No domingo, 19 de fe-

vereiro e na terça, dia 
21, das 15 às 20 horas, 
um horário feito na me-
dida para as famílias 
que gostam de curtir 
um Carnaval em um 
ambiente seguro e agra-

dável. A animação fica 
por conta da banda 
Sombra e Água Fresca.
Sócios entrada livre. 
Não sócios pagam R$ 
30 mulher e R$ 50 ho-
mem.

Vai ter Carnaval no domingo e terça. 
Das 15 às 20 horas. Prepare a fantasia

O sorteio para 
a Colônia de férias  
em abril acontece 

dia 3 de março 

Duas colônias
de férias à
disposição 

Lembre-se que os as-
sociados do Sindicato 
podem se hospedar em 
duas colônias de férias, 
na Praia Grande, litoral 
de São Paulo.

As vagas são definidas 
mensalmente por sor-
teiro realizado na sede 
do Sindicato.

O interessado deve 
preencher a ficha de 
solicitação com os dias 
de permanência em que 
pretente se hospedar, 
nome e idade das pes-
soas que o acompanha-
rão, horários previsto 
de entrada e saída e 
modelo de carro e pla-
cas para reservar vaga 
no estacionamento.  

Pesca
tradicional na
Semana Santa 
Em Abril, durante 

a Semana Santa, será 
ralizada a Pesca Tradi-
cional aberta todos os 
interessados na terça, 
quarta e quinta-feira 
(dias 4, 5 e 6) das 8 às 
16 horas: R$ 50 sócios e 
R$ 80 não sócios. 

Na sexta-feira San-
ta, dia 7, a Pesca estará 
aberta apenas para os 
associados, que nes-
te dia não pagam até 5 
quilos de peixe. Será co-
brado apenas o excesso: 
R$ 20 por quilo. 


