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Sindicato tera Curso de Informatica para Aposentados

Quer apren-
der a mandar
um email?
Entender co-
mo  funciona
um programa
de texto no
computador ou
entdo navegar
com seguranca
pela internet?
Entdo  preste
atencdo nessa
boa noticia que
o  Sindicato
dos Metalurgicos preparou para
VOCé: estao abertas as inscricdes
para o Curso de Informatica para
Aposentados!

“ldealizamos  esse  curso
porgue queremos que, cada vez
mais, 0 aposentado seja inserido
na sociedade, tenha acesso as
informacdes e se conecte com o
mundo”, comenta o presidente
Eliseu Silva Costa.

Para ele, o0 ensino da
informatica a terceira idade
amplia os horizontes. “E possivel
utilizar o computador para varias

As aulas serdo na sede do Sindicato, em dois periodos: manhd ou tarde

finalidades: estudar pela internet,
realizar pesquisa de produtos
ou lugares, reencontrar amigos,
fazer novas amizades etc.”

As aulas serdo realizadas na
area de cursos, no 3° andar da
sede, em dois periodos: manha
ou tarde. Ao se inscrever, O
interessado deve escolher qual
horario prefere frequentar as
aulas. O custo é de R$ 30,00
por més e inclui aulas praticas,
tedricas e apostila.

Nesse mddulo Iniciante, os
temas a serem abordados sdo

Windows,
Word, criacao
de email,
entre  outros
conceitos.  As
aulas serao

ministradas
pelo professor
Fabio Schi-
avinato  Jafe-
licci, que ja
possuli em
seu curriculo
experiéncia
de ensino
de informatica para a terceira
idade. “Participar das aulas
traz varios beneficios, pois é
uma grande oportunidade de
exercitar a mente, a memaria
e aumentar a auto-estima.
Ndo ha limite de idade
no mundo da informatica”,
reforca ele.

As vagas sao limitadas
e as inscricdes devem ser
feitas pessoalmente até o
dia 15 de abril na sede do
Sindicato. Ndo perca essa
oportunidade!

LUCAS CASTROVIEJO
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PARA USO DOS CORREIOS

O Mudou-se
O Endereco insuficiente

[ Ausente
O Né&o Procurado

[ N&o existe nimero indicado

[ pesconhecido
[ Recusado
O Falecido

O Informacdo escrita pelo
Porteiro/Sindico

Registrado no servico postal
em / /

Assinatura e numero do
entregador:

FECHAMENTO AUTORIZADO PODE SER ABERTO PELO EBCT
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Nao pode vir? Desmarque sua consulta

Para aqueles que utilizam o
atendimento odontolégico da
sede do Sindicato, segue um
recado importante: caso ocorra
algum imprevisto que impeca
vocé de comparecer a consulta
agendada, ligue desmarcando.
Desta forma, vocé libera seu
horario para que outra pessoa
possaseratendida, e que muitas
vezes necessita de atendimento
urgente.

“O atendimento prestado

Imposto de Renda:

pelo Sindicato ja realiza a
confirmacdo das  consultas
por telefone e via SMS, porém,
mesmo assim, a taxa de ausén-
cia é alta. N6s entendemos que
0s imprevistos acontecem, por
isso pedimos a colaboracao
para que nos avisem quando
nao for possivel comparecer”,
observa o diretor José Carlos
Gomes Cardoso (Mineiro). O
telefone para desmarcar a
consulta é 4527-3100.

Sindicato te

ajuda a fazer a declaracao

Precisa de ajuda para
fazer a declaragdo do Imposto
de Renda 2016? Entdo, venha

paraoSindicato.Saibaquedeve |

declarar o IR o contribuinte que

teve rendimentos tributdveis §

acima de R$ 28.123,91 em 2015
ou que tenha bens com valor
acima de R$ 300 mil.

O aposentado Dorival de
Lima utilizou e aprovou o
servico prestado pelo Sindicato.
“Venho todos os anos fazer o IR
na sede. Além do bom preco,
sou muito bem atendido pelos
profissionais daqui. Nunca tive
problemas’, disse.
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“Venho todos os anos. Sou muito bem atendido”, diz
o aposentado Dorival.

O atendimento é de segunda
a sexta, das 8h as 11h30 e das
13h as 18h, e aos sabados, das
8h as 11h30. A declaracdo deve
ser entregue até 29 de abril, caso
contrario ha multa minima de R$
165,74. Lembrando que quem
entrega antes, restitui primeiro!
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Sauna do Clube de Campo: Confira os horarios!

Sauna masculina:

* Quarta e sexta-feira, das
17has 21h

« Sabado, das 13h30 as 17h

* Domingo, das 9h as 11h30

Sauna feminina:

» Sdbado, das 9h as
11h30

* Domingo, das 13h30
as 17h

Sy fine

n Boletim Informativo

“Que Horas Ela Volta?”,
Regina Casé, na Sessdo Pipoca,
dia 5/4 as 14h30.

com

Palavra do Presidente

Reconhecimento
e Respeito

No Meés das Mulheres,
quero comegar reconhecendo
a importéncia de vocés para
a sociedade. As mulheres ja
conquistaram muito, mas ainda
precisam de mais conquistas. E
estamos aqui para lutar juntos
pelos direitos de todas. Desejo
que o Dia da Mulher, com
reconhecimento e carinho, seja
todos os dias.

E para que todos os dias
das companheiras e dos
companheiros também sejam
cheios de aprendizado, o
Sindicato vai oferecer um
curso de informdtica para os
aposentados. Aproveite esta
oportunidade para fazer parte
desse mundo digital que facilita
a nossa vida e une as pessoas.

Ainda falando de coisas
boas, participem das atividades
do Sindicato! Teremos pesca
especial para a Semana
Santa, Encontro de Jovens
Metalurgicos, sesséo de cinema
e uma festa s6 para vocés
na abertura da Semana do
Metaltrgico, em maio.

Mas, infelizmente, néo
temos apenas boas noticias.
Estamos  vivendo  tempos
dificeis  politicamente.  NGs,
que existimos para defender o
trabalhador e vocé, aposentado,
lutamos por justica. Queremos
um pais onde todos tenham
os direitos garantidos e
respeitados.

Eliseu Silva Costa
Presidente
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Levando a vida na “correria”

Muitos jovens deixam de fazer
certas atividades do dia a dia por
conta da “correria”. Tornou-se
cliché usar o termo parajustificar o
cansaco. Mas para o aposentado
Nilson Maretti (59), “correria” é
sinbnimo de bem-estar, diversao
e saude. O cara é do tipo “x6
preguica”’, um maratonista cheio
de classe e espirito esportivo.

Influenciado  pelos  filhos
Jefferson e Rafael Maretti, o
aposentado pegou gosto pelas
corridas de rua. “Comecei a
correr em 2005. Meus filhos ja
praticavam e acabei entrando
nessa também. Me adaptei com
facilidade, pois ja jogava futebol
e andava de bicicleta”, disse
Maretti.

De |4 para c3, diversas corridas,
medalhas e historias marcaram
sua jornada. Entre essas vivéncias,
o aposentado lembra com
carinho da vez em que correu ao
lado do ex-maratonista Vanderlei

O 3° Encontro de Jovens
Metalirgicos ja tem data
marcada: sera no dia 7 de maio,
as 19h, no Espa¢o M, do Clube
de Campo, com entrada franca.
As inscricdes podem ser feitas até
o dia 15 de abril pelo site www.
sindicatometal.org.br, na sede do

Cordeiro de Lima, em lItatiba, no
ano de 2010. “Foi uma prova muito
bacana, tive a oportunidade de
conversar com ele, um sujeito
extremamente simples e humilde.
Por muitas vezes ndo imaginamos
gue um atleta de porte tenha essa
personalidade”, disse.

Para Maretti a tradicional
Corrida Internacional de Sdo
Silvestre é a prova que mais rende
emocBes. “E muito conhecida
e boa de correr. Sempre me
organizo com amigos e familiares
para formarmos uma equipe e
participar.”

Em sua vida
ele atuou por 21
ThyssenKrupp.  “Foram  bons
tempos.  Trabalhamos  muito,
lutamos muito e tivemos grandes
conquistas. Também  jogamos
muito futebol com os amigos, é
claro”, se recorda ele, destacando a
boa relagdo entre os trabalhadores
da empresa com o Sindicato.

metallrgica,
anos na

Sindicato, no Clube de Campo
ou ser enviada para os seguintes
emails: rose@sindicatometal.org.br,
imprenso@sindicatometal.orgbr e
vanessaneris28@hotmail.com
Compareca prestigiando esse
evento que revela os talentos
musicais da categoria metalurgica.
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Semana do Metalurgico tera inicio com festa para aposentados

Os 70 anos do Sindicato
dos Metaldrgicos serao
intensamente comemorados
este ano. Uma das acdes sera a
Semana do Metaltrgico, de 23
a 28 de maio, trazendo uma série
de atividades para a nossa
categoria.

A abertura da Semana, na
segunda-feira, dia 23/5, sera
dedicada aos aposentados, com

3,40

um grande evento no Espago M,
no Clube de Campo. Portanto, ja
reserve a data na sua agendal!

No préximo boletim vocé
confere todas as informagbes
sobre essa grande festa que esta
sendo preparada para aqueles
que ajudaram a escrever a
historia destes 70 anos de lutas e
conquistas.

ACERVO PESSOAL

Boletim Informativo n
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Sindicato homenageia as mulheres

0o Sl

A comemoracao do Dia da
Mulher foi especial no Sindicato
dos Metallrgicos. No dia 6,
mais de 200 companheiras
se encontraram no Clube de
Campo para uma manha cheia
de atividades, aula de zumba,
reinauguracdo  do  Espaco
Beleza com servicos de graca,
exposicdo de produtos da Otica
Crislen, sorteio de brindes e um
delicioso café da manha.

Rose Prado, diretora do
Sindicato e responsavel
pelas acbes relacionadas as
mulheres, fez a abertura das
comemoragdes ao lado do
presidente Eliseu Silva Costa e
outros membros da diretoria.
“A mulher vem aumentando
sua participacdo no mundo
sindical, porém ainda é preciso
fazer mais. Juntas podemos
mostrar nossa forca e alcancar
muitas ~ conquistas’,  disse
Rose. Além dela, mais trés
companheiras compdem a
diretoria do Sindicato: Andréa
Ferreira  Barbosa, Leonice
Maria da Silva e Vanessa de
Brito Neris.

Maria do Prado Santos levou
as trés filhas, Roseli, Eva e Inés,
para curtir o evento. “Meu
marido é aposentado da Sifco
e socio do Sindicato desde
1977. Avisei que hoje o dia
seria pra gente aproveitar”,
comentou ela.

Maria do Prado Santos aproveitou a zumba para
dangar ao lado da filha Eva

A diretora Rose entregou brindes para Neide Rodelli e
Carmem dos Santos Silva, as primeiras a chegarem

NESES -

Momento de se cuidar no novo Espaco Mulher

CineArte especial para elas

No dia 8 de marco houve uma
sessao especial do CineArte para
as mulheres. Maria de Lourdes
Joaquim Gomes foi com a filha e
disse que a sessao de cinema de
graca, em plena terca-feira, foi um
presente.

E presentes ndo faltaram. Antes
do filme Persépolis comecar, houve
sorteio de varios brindes.

Pesca gratuita na Sexta-Feira Santa, aproveite!

O Lago Grande tera uma
programacao especial na Semana
Santa. Nos dias 22, 23 e 24/3, o
pesqueiro funcionara das 8h as
17h. Sécios pagam R$ 30 e nao
socios, R$ 60. Quem chegar depois
das 13h paga R$ 20 (sécios) e R$ 50

(ndo socios). Na Sexta-Feira Santa, dia
25/3, 0 lago sera aberto somente aos
SOCios com pesca gratuita até 5 quilos
de peixe, acima disso sera cobrado
R$11 por quilo. Em abril, o Lago
Grande recebera os pescadores nos
dias2e9.

Expediente: O Boletim dos Aposentados é uma publicacdo do Sindicato dos Metalurgicos de Jundiai, Varzea Paulista e Campo Limpo Paulista |
Presidente: Eliseu Silva Costa | Jornalista responsavel: Fabiane Bernardi (MTB26.847/SP) | Atendimento: imprensa@metalurgicosjundiai.org.br |

tel. (11) 4527-3100

| Site: www.sindicatometal.org.br | Sede: Rua XV de Novembro, 240 (Jundiai) | Tiragem: 6.000 exemplares
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